
le programme
d'accompagnement
psychologique à la
périnatalité 

Des vidéos réalisées par des
psychologues

L ' A P P A  P R E S E N T E

Des cafés poussettes organisés

régulièrement pour échanger, partager

encore et encore!

Inscription: www.asso-psy.org 

Programme:
Séance 1: présentation générale 
Séance 2: le devenir parents
Séance 3: idéalisations et

parentalité
Séance 4: éducation
thérapeutique sur les besoins

psychologiques du bébé 
Séance 5: les fantasmes liés à

l'accouchement 
Séance 6: méditation pleine

conscience

En collaboration avec la CAF 92 100% gratuit


