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Dans notre société contemporaine, les parents sont noyés 

d’informations, via les réseaux sociaux, la littérature florissante sur la 

parentalité… Là où nos ainés éduquaient, avec plus ou moins de 

succès, en suivant leur instinct, de nos jours, les parents sont soumis 

à des injonctions nombreuses et contradictoires, favorisant la 

culpabilité et une possible perte d’authenticité dans la relation. Or, la 

sécurité affective est fonction du lien authentique affectif que le 

parent développe envers son enfant. 

  Annath Golan propose d’expliquer comment lire les 

signes de l’attachement et quelles sont les conséquences de ce type 

d’attachement . C’est en proposant aux parents, ou accompagnants 

d’enfants, une réflexion qui leur permette de trouver comment  

favoriser des liens d’attachement sécure à la fois pour l’enfant, mais 

aussi pour eux.

Au travers de sa démarche, elle souhaite « remettre du bon sens » 

dans cette découverte des enjeux du devenir-parent(s) et de la 

rencontre avec le jeune enfant.

*CRPMS : Centre de recherches psychanalyse, médecine et société
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